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Dentro	desse	quadro	de	referÃªncia,	foi	feito	uma	adequaÃ§Ã£o	especial	para	manter	o	texto	adequado	ao	nÃ​vel	de	compreensÃ£o	do	aluno,	a	quem	este	livro	se	destina.	no	início	o	paciente	deveria	simpiesmente	empurrar	talheres	de	um	balcão	para	dentro	de	uma	gaveta;	a	seguir.	A	seguir,	uma	seção	de	aplicação	descreve	exemplos	de	habilidades
mataras	relevantes	para	cada	conceito,	adaptados	ao	ambiente	cotidiano	onde	vivemos	e	questões	que	explicam	como	o	conceito	foi	formulado.	Mas.	A	estabilidade	do	ambiente.	Direitos	autorais	1990	da	American	Psychological	Association.	Os	participantes	praticaram	uma	tarefa	que	exigia	a	coordenação	do	movimento	de	duas	alavancas,	uma	para
cada	braço,	para	desenhar	um	círculo	no	monitor	do	computador.	seguiram	uma	seqüência	espedfica.	o	experimento	conduzido	por	Lee	et	aL	mostra	primeiramente,	que	as	pessoas	abordam	as	situações	de	aprendizagem	de	habilidades	com	vieses	distintos	do	padrão	de	movimento,	que	precisam	ser	superados	para	atingir	a	meta	da	habilidade	a	ser
aprendida.	O	mecanismo	e	as	influências	a	que	está	sujeito,	tornam	o	controle	de	habilidades	coordenadas	tão	complexo,	que	é	praticamente	impossível	estabelecer	explicações	aceitas	universalmente	para	a	maioria	das	habilidades.	O	que	importa,	então,	é	determinar	com	que	freqüência	o	aprendiz	deve	receber	o	feedback	aumentado	relativamente
ao	número	de	tentativas	de	prática	realizadas.	Os	resultados	desse	procedimento	são	apresentados	no	painel	inferior	da	figura	5.4-6.	Se	a	prática	de	uma	habilidade	implicar	em	alterações	dos	padrões	de	coordenação,	poderíamos	esperar	uma	mudança	correspondente	nos	músculos	que	a	pessoa	utiliza	para	desempenhar	a	habilidade.	Tanto	a	equipe
quanto	a	empresa	sofreram	várias	mudanças	durante	o	desenvolvimento	desta	edição,	entretanto,	foi	extremamente	agradável	a	forma	como	mantiveram	suas	metas,	sua	coragem	e	senso	de	humor,	o	que	me	permitiu	completar	o	trabalho	satisfatoriamente.	Por	exemplo,	costumamos	dizer	que"	multiplicação	é	uma	habilidade	fundamental	da
matemática"	ou	que	"tocar	piano	é	uma	habilidade	que	exige	prática".	van	Galen.	O	desafio	para	aqueles	que	se	interessam	em	desenvolver	a	teoria	da	aprendizagem	matara	é	estabelecer	porque	é	melhor	para	a	aprendizagem	de	habilidades	fornecer	o	feedback	aumentado	menos	de	100	%	do	tempo	durante	a	prática.	Esses	quadros	foram	incluídos
basicamente	para	aumentar	ou	enriquecer	a	informação	apresentada	na	discussão	de	um	Conceito,	ou	ainda,	para	fornecer	mais	detalhes	sobre	uma	pesquisa,	ilustrar	um	item	específico	do	texto	ou	descrever	situações	em	que	serão	discutidos	pontos	de	interesse	aplicados.à	prática	profissional.	Schmidt	e	colaboradores	(p.ex.,	Sabnoni,	Schmidt	e
Walter,	1984;	Schmidt	1988;	Winstein	e	Schmidt,	1990),	mantêm	esse	ponto	de	vista	que	é	conhecido	como	hipótese	da	orientação.	Ofeedback	aumentado	concomitante	fornece	essa	informação	essencial.	Entretanto,	durante	o	período	de	transição	entre	esses	padrões	estáveis,	a	cmemática	dos	membros	é	muito	irregular	ou	instáveL	As	pessoas	que
se	dedicam	ao	ensmo	de	habilidades	devem	notar	que	esse	periodo	de	transição	pode	ser	um	periodo	difícil	e	frustrante	para	o	aprendiz.	Human	Movement	Science	12:	219-34.	Agora	o	tratamento	focaiízava	especificamente	tarefas	da	vida	diária	com	multiplos	graus	de	liberdade,	que	a	paciente	deveria	realizar	regularmente	em	seu	local	de	trabalho.
importantes.	Alterações	na	aquisição	das	metas	cinemáticas	de	uma	habilidade.	Embora	a	resolução	de	problemas	matemáticos	seja	uma	habilidade,	não	exige	movimento	do	corpo	e	dos	membros	para	atingir	seus	objetivos.	Quando	ofeedback	aumentado	é	fornecido	depois	de	alglUlSsegundos,	essa	capacidade	pode	se	desenvolver	plenamente.	Num
teste	de	retenção	sem	CRaplicado	um	dia	depois,	o	grupo	sob	a	condição	de	esmaecimento	de	50	%	apresentou	um	desempenho	melhor	na	retenção	que	o	grupo	dos	100	%.	As	revisões	da	última	edição	evidenciam	uma	reeshuturaçâo	no	sentido	de	privilegiar	as	questões	e	controvérsias	da	pesquisa	da	aprendizagem	motora.	O	deslocamento	é	a
primeira	meta	cinemática	que	a	pessoa	atinge,	indicando	que	as	características	espaciais	de	uma	habilidade	são	as	primeiras	que	a	pessoa	adquire	satisfatoriamente.	Os	resultados	dos	dois	experimentos	mostraram	que	fornecer	CR	imediatamente	após	completar	o	movimento	produz	um	efeito	negativo	na	aprendizagem.	Immediate	vs.	1.---------,1	I
SAIBA	MAIS	I	A	oondusao	de	que	o	feedback	aumentado	não	precisa	ser	fornecido	depois	de	cada	tentativa	de	prática	•	reduz	a	necessidade	de	o	instrutor	ou	terapeuta	fornecer	o	feedback	aumentado	continuamente.	.	Pijpers.1995.	A	energia	fisiológica	também	é	determinada	medindo	o	custo	calórico	para	desempenhar	a	habilidade.	Na	verdade,	o
objeto	espera	pela	ação	do	participante.	Nesse	sistema	de	classificação,	o	termo	ambiente	se	refere	especificamente	ao	objeto	sobre	o	qual	a	pessoa	está	agindo	ou	às	características	do	contexto	no	qual	a	pessoa	realiza	a	habilidade.	A	vantagem	de	se	classificar	as	habilidades	é	que	podemos	estabelecer	as	diretrizes	para	as	generalizações	ou	os
princípios	sobre	como	realizar	e	aprender	as	habilidades	motoras.	Nesses	experimentos,	os	participantes	aprenderam	a	mover	uma	alavanca	por	meio	de	dois	movimentos	inversos	para	atingir	uma	meta	específica	de	tempo	de	movimento	(experimento	1),	ou	a	mover	uma	alavanca	em	coincidência	temporal	com	o	aparecimento	de	um	alvo	iluminado
(experimento	2).	Na	seção	Discussão,	fornecemos	um	ponto	de	partida	para	identificar	esses	tipos	de	afirmações	genéricas.	1991.	Os	integrantes	de	um	desses	últimos	grupos	viam	os	resultados	no	osciloscópio	depois	de	cada	tentativa	(freqüência	de	100por	cento),	enquanto	que	integrantes	do	outro	grupo	viam	seus	resultados	tentativa	sim,	tentativa
não	(freqüência	de50por	cento).	se	refere	aofeedback	aumentado	terminal.	Enquanto	os	estudos	sobre	aprendizagem	animal	mostram	que	atrasar	a	recompensa	leva	a	uma	diminuição	na	aprendizagem	(p.ex.,	Roberts,	1930),	os	estudos	sobre	a	aprendizagem	humana	mostram	que	atrasar	ofeedback	aumentado	não	produz	esse	efeito	negativo	(p.ex.,
Bilodeau	e	Bilodeau,	1958b).	Em	terceiro	lugar,	uma	habilidade	matara	requer	movimento	do	corpo	e/ou	dos	membros	para	atingir	as	metas	da	tarefa.	O	comprimento	do	intervalo	de	atraso	CR.	Além	disso,	alguns	tópicos	incluídos	em	capítulos	de	ediç(Jesanteriores	não	integram	os	conhecimentos	básicos	de	aprendizagem	matara	necessários	à
graduação.	Dois	tipos	de	atividades	mostraram	esse	efeito	negativo	e	sugerem	que	tipos	de	processo	de	aprendizagem	ocorrem	durante	esse	intervalo.	Vejamos	a	seguinte	analogia:	os	conceitos	"quente"	e	"frio"	representam	duas	categorias	de	temperaturas.	Tradução	da	5a	edir;ão	americana	I3íbliografw..	Existe	uma	estratégia	útil	que	está	sendo
aplicada	para	encorajar	a	motivação	da	pessoa	no	seu	envolvimento	prático.	-	como	habilidades	mataras	grossas.	o	desafio	é	ampliado,	pejo	crescente	interesse	demonstrado	pelos	profissionais	de	reabilitação	em	induir	a	aprendizagem	motara	como	parte	do	programa	de	estudo	de	seus	alunos.	Inicialmente,	há	uma	meta	a	ser	atingida.	O	problema	é
que	a	abordagem	da	característica	única	não	engloba	a	complexidade	de	muitas	das	habilidades	que	um	profissional	precisa	considerar,	ao	tomar	decisões	sobre	as	rotinas	instrucionais	ou	práticas.	Dessa	forma,	as	pesquisas	incluídas	nesta	edição	têm	dupla	finalidade:	apresentar	um	exemplo	para	dar	consistência	a	wna	determinada	questão	e
fornecer	as	referências	necessárias	para	o	aluno	e/	ou	instrutor	que	tiver	interesse	em	obter	mais	informações	sobre	wn	determinado	tópico.	Como	resultado,	o	feedback	aumentado	concomitante	leva	a	uma	rápida	melhora,	mas	também	a	uma	dependência	que	prejudica	o	desempenho	quando	os	aprendizes	não	podem	observar	o	osciloscópio	durante
o	desempenho.	1995).	Graspingversus	pointing	and	the	differential	use	of	visual	feedback.	Apesar	da	quarta	edição	ter	iniciado	esses	exemplos,	esta	edição	procura	dar	maior	destaque	e	aumentar	o	número	de	exemplos.	Os	músculos	clavicularpeitoral	e	deltóide	anterior	foram	ativados	aproximadamente	40	a	80	ms	antes	do	dardo	ser	lançado	e	foram
desativados	no	lançamento.	Atividade	durante	o	intervalo	de	atraso	do	CR.	A	abordagem	mais	aceita	consiste	em	categorizar	as	habilidades	de	acordo	com	uma	característica	comum.	Por	exemplo,	durante	uma	troca	de	bolas,	um	jogador	de	tênis	não	pode	ficar	parado	num	ponto	da	quadra	para	decidir	quando	e	como	rebater	a	bola.	Nesse
experimento,	pacientes	em	recuperação	de	derrame	cerebral	progrediram	desde	o	ponto	de	serem	capazes	de	sentar,	ficar	em	pé	e	sentar	novamente	sem	ajuda,	uma	única	vez,	até	o	controle	de	graus	de	liberdade	como	uma	estratégia	de	treinamento	na	terapia	ocupacional.	M.	lniciahnente,	fornecia	um	guia	de	avaliação	sistemático	e	abrangente
para	orientar	o	terapeuta	no	processo	clínico	de	diagnóstico	dos	problemas	motores	que	caracterizam	os	pacientes.	O	aspecto	de	distinção	está	na	situação	na	qual	o	caminhante	executa	a	atividade.	Visual	contraI	of	prehension.	As	habilidades	mataras	finas	situam-se	na	outra	extremidade	desse	continuum	de	classificação.	Imagine	agora,	a	tarefa	de
coordenação	bimanual	descrita	no	experimento	de	Hadden,	Magill	e	Sidaway	(1995),em	que	os	participantes	tinham	que	coordenar	o	movimento	dos	dois	braços	para	desenhar	um	círculo	na	tela	do	computador.	J.	O	grupo	que	recebeu	essa	informação	concomitantemente	com	o	desempenho	em	cada	tentativa	apresentou	melhores	resultados	do	que
os	dois	grupos	que	receberam	ofeedback	aumentado	terminal.	Uma	característica	que	descreve	a	maioria	das	habilidades	motoras	é	o	tipo	de	grupo	de	músculos	necessários	para	executar	tunahabilidade.	A	primeira:	estão	envolvidos	mais	músculos	do	que	normalmente	seriam	necessários.	Cada	jogador	tinha	que	esquiar	e/ou	manipular	o	taco	sob
quatro	condições;	somente	esquiar,	esquiar	e	identificar	figuras	geométricas	apresentadas	numa	tela,	esquiar	e	manobrar	o	discocom	o	taco	e	esquiar	manobrando	o	disco	com	o	taco	e	identificar	as	figuras	geométricas.	A	lei	de	Fitts	descreve	essa	relação	da	seguinte	forma:	TM	=	a	+	b	log2(20/L)	TM	a	eb	D	L	é	o	tempo	de	movimento	são	constantes
é	a	distância	percorrida	é	a	largura	ou	tamanho	do	alvo	Isto	é,	o	tempo	do	movimento	será	igual	ao	logaribno	na	base	dois	de	duas	vezes	a	distância	percorrida	dividida	pelo	largLUado	alvo.	Parágrafo	único.	A	meta	seguinte	é	a	velocidade,	seguida	da	aceleração.	1993.	O	efeito	mais	comum	da	atividade	durante	o	intervalo	de	atraso	do	CRna
aprendizagem	de	habilidades	é	que	ela	não	afeta	a	aprendizagem.	Isto	é,	ações	são	respostas	a	metas	que	consistem	em	movimentos	do	corpo	e/ou	dos	membros.	Uma	outra	possibilidade	mais	provável,	é	que	fornecer	o	feedback	aumentado	após	todas	as	tentativas	faz	o	aprendiz	se	envolver	em	um	tipo	de	processo	de	aprendizagem	totabnente
diferente	do	que	ele	vivenciaria,	se	não	tivesse	recebido	feedback	aumentado	em	todas	as	tentativas.	Os	três	primeiros	dos	quatro	sistemas	de	classificação	que	serão	discutidos	nesta	seção	utilizam	essa	abordagem.	Applied	Psychology:	An	lnternatíonal	Review	44:	315-32.	Previsão	de	resultados	da	aprendizagem	do	feedback	aumentado.	Para
manobrar	a	cadeira	de	rodas,	a	pessoa	precisa	ser	apta	a	fazer	manobras	com	sucesso,	para	se	desviar	das	pessoas	paradas	ou	caminhando	na	calçada,	em	diversas	direções.	If---	_	I	Alterações	da	ativação	muscular	durante	a	prática	de	lançamento	de	dardos	Um	experimento	conduzido	IXJf	Jaegers	et	aI.	Inversamente,	uma	habilidade	matara	aberta	é
uma	habilidade	desempenhada	em	um	ambiente	não-estável,	onde	o	objeto	ou	o	contexto	varia	durante	o	desempenho	da	habilidade.	ex.,	ligar	e	desligar	interruptores	de	luz,	acionar	o	pedal	de	embreagem	de	um	carro,	pressionar	as	teclas	de	um	piano	...	postponed	visual	feedback	in	practising	a	handwriting	task.	N.	A	pesquisa	tem	se	mostrado
consistente	em	demonstrar	que,	quando	as	pessoas	recebem	feedback	aumentado	em	menos	de	100	%	das	tentativas	de	prática,	sua	aprendizagem	é	tão	boa	ou	melhor	do	que	seria	com	o	feedback	aumentado	fornecido	em	todas	as	tentativas	de	prática.	À	medida	que	os	cursos	de	graduação	em	controle	motor	se	tomaram	mais	numerosos,	diminuiu	a
necessidade	de	se	discutir	mais	amplamente	esses	tópicos.	À	medida	que	a	pessoa	continua	a	praticar,	a	quantidade	de	músculos	solicitados	diminui,	de	modo	que,	provavelmente,	será	ativado	somente	o	número	mínimo	de	músculos	necessários	para	produzir	a	ação	e	o	timíng	dos	padrões	de	ativação	tornam-se	adequados.	Nenhuma	edição	de	livro-
texto	pode	ser	desenvolvida	sem	levar	em	conta	as	sugestões	e	opiniões	de	algumas	pessoas.	Certamente,	é	importante	mencionar	que,	ao	passar	deste	assnnto	para	o	último	capítulo,	a	apresentação	dos	tópicos	nas	Unidades	2	e	3	ganha	maior	fluidez.	Uma	outra	alteração	importante	nesta	edição	é	a	ampliação	dos	exemplos	de	desempenho	e
aprendizagem	de	habilidades	motoras	envolvendo	habilidades	cotidianas	e	ambientes	clínicos	de	reabilitação.	Para	superar	essa	limitação,	Gentile	(1987)	ampliou	a	abordagem	unidimensional	considerando	duas	características	gerais	para	todas	as	habilidades:	o	contexto	ambiental	no	qual	a	pessoa	desempenha	a	habilidade	e	afunção	da	açâo	que
caracteriza	a	habilidade.	Considerando	quente	e	frio	como	pontos	de	extremos	do	continuum,	podemos	manter	as	distinções	da	categoria,	enquanto	classificamos	simultaneamente	com	maior	precisão	os	vários	IÚveis	de	temperatura	que	não	se	enquadram	somente	em	uma	ou	outra	categoria.	Observe	que	nessa	definição	estão	implícitas	diversas
características	que	são	comlUlS	às	habilidades	motoras.	O	músculoprimário	envolvidona	produção	da	ação	do	lançamento	baseada	na	extensão	do	antebraço	fOI	o	trtceps	lateral.	Mais	recentemente,	os	cientistas	vêm	acumulando	evidências	experimentais	que	dão	apoio	à	suposição	amplamente	aceita	de	que	a	eficiência	do	movimento	aumenta	à
medida	que	se	pratica	uma	habilidade.	(1994).Sparrow	e	Irrizary-Lopez	(1987)forneceram	evidências	de	que	o	custo	calórico	diminui	com	a	prática	de	uma	habilidade	matara	em	pessoas	andando	com	pés	e	mãos	no	chão	(engatinhando)	em	uma	esteira,	deslocando-se	com	uma	velocidade	constante.	Em	seguida,	discutiremos	quatro	abordagens
diferentes	para	a	classificação	das	habilidades	motaras	em	btegorias	que	identifiquem	as	características	mais	comuns	de	diversas	habilidades.	Embora	a	simplicidade	do	esquema	de	classificação	constituía	uma	vantagem	na	classificação	de	habilidades	motoras	baseadas	em	uma	característica	comum,	ela	também	pode	ser	considerada	como	uma
desvantagem.	Mas	quando	a	pessoa	precisa	ca:m:inharem	um	ambiente	cheio	de	obstáculos,	a	caminhada	se	toma	uma	habilidade	aberta.	Conceito	1.2	A	medida	do	desempenho	motor	é	crítica	para	a	compreensão	da	aprendizagem	matara.	A	alteração	da	utilização	dos	músculos	ocorre	enquanto	a	pessoa	aprende	que	uma	habilidade	reflete	uma
organização	do	sistema	de	controle	motor,	enquanto	a	habilidade	está	sendo	adquirida.	to	Write".	Na	verdade,	há	evidências	suficientes	para	poder	concluir	que,	receber	o	feedback	aumentado	depois	de	todas	as	tentativas	de	prática,	aumenta	a	probabilidade	de	que	a	pessoa	se	tome	dependente	dele.	Para	entender	a	relação	entre	eles	e	a
aprendizagem	de	habilidades,	precisamos	entender	o	efeito	de	duas	variáveis:	tempo	ou	o	intervalo	de	tempo	e	ativídade,	a	atividade	motora	e/ou	cognitiva	durante	o	intervalo.	E	terceira:	o	feedback	aumentado	pode	ser	freqüência,	mas	num	formato	resumido	que	inclua	a	informação	de	certo	número	de	tentativas	de	prática?	Quem	editar	obra
líteráría,	artística	ou	cíentífica,	sem	autorização	do	titular,	perderá	para	este	os	exemplares	que	se	apreenderem	e	pagar-Ihe-á	o	preço	dos	que	tiver	vendido.	Entretanto,	o	material	desses	capítulos,	considerado	fundamental	para	o	conhecimento	básico,	foi	incorporado	em	outros	capítulos.	São	as	habilidades,	os	movimentos	e	as	ações.	Os	teóricos
baseiam	o	processo	de	classificação	das	habilidades	mataras	determinando	que	caracteristicas	das	habilidades	são	similares	às	de	outras	habilidades.	W.	Para	essas	habilidades,	o	objeto	sobre	o	qual	se	age	não	muda	durante	a	desempenho	da	habilidade.	Inicialmente,	entre	os	aspectos	que	permaneceram	inalterados	estÃ£o	as	"abordagens	de
conceitos",	destinados	a	apresentar	o	conteÃºdo	do	texto.	Mas,	ao	serem	ativados	no	final	do	último	dia.	O	sistema	de	classificação	aberto/fechado	alcançou	um	alto	grau	de	popularidade	no	contexto	dos	métodos	de	ensino	instrumental	e	um	grau	crescente	de	popularidade	no	contexto	de	reabilitação.	Cada	uma	dessas	habilidades	requer	um
movimento	diferente,	que	começa	e	termina	em	posições	claramente	definidas.	Quando	ofeedback	aumentado	desvia	a	atenção	da	pessoa	do	feedback	intrínseco	à	tarefa	para	o	feedback	aumentado,	este	passa	a	ser	urna	muleta	indispensável	em	desempenhos	futuros	(consulte	por	exemplo,	Karlin	e	Mortimer,	1963;	Lintern	e	Roscoe,1980).Quanto
mais	ofeedback	aumentado	chama	a	atenção	para	importantes	aspectos	perceptivos	e	do	controle	motor	envolvidos	no	desempenho	de	habilidades,	mais	eficiente	será	ofeedback	aumentado	para	o	treinamento.	Um	grupo	recebeu	feedback	aumentado	concomitante	cmético	em	cada	tentativa.	International	JourlUll	ofSport	Psychology	22:	271-78
Camahan,	H,	M.	Entretanto,	quarenta	e	oito	horas	depois,	num	teste	de	retenção	em	que	os	participantes	não	receberamfeedback	aumentado,	o	grupo	dofeedback	concomitante	mostrou	o	pior	resultado	dos	três.	Um	experimento	conduzido	por	Hadden,	Magill	e	Sidaway	(1995)	ilustra	os	efeitos	benéficos	de	se	usar	ofeedback	aumentado
concomitante.	Um	termo	que	tem	se	tomado	cada	vez	mais	comum	e	importante	na	literatura	da	aprendizagem	e	do	controle	motor,	é	o	termo	ações.	Os	três	músculos	envolvidosfundamentalmente	na	estabil!zaçãodo	braço	e	da	parte	superior	do	corpo	foram	o	deltóide	anterior,	o	latissimo	dorsaJ	e	o	clavicularpeitoral.	Don	Franks,	meu	chefe	de
departamento,	foi	uma	fonte	constante	de	encorajamento	e	incentivo	impedindo	meu	esmorecimento.	Título	original:	Motor	leaming	.	Como	fiz	em	edições	anteriores,	desejo	enfatizar	a	importância	da	contribuição	dos	meus	alunos	de	graduação	e	de	pósgraduação	na	realização	deste	livro.	O	latissimo	dorsal	foi	ativado	imediatamente	antes	do
lançamento	e	permaneceu	ativado	durante	40	ms	depois	do	lançamento.	Quando	as	pessoas	tentam	executar	essa	tarefa	pela	primeira	vez,	ofeedback	intrínseco	à	tarefa	é	inicialmente	baixo,	porque	não	há	nada	inerente	à	própria	tarefa	que	diga	o	que	a	pessoa	deve	fazer.	Finalmente,	um	padrão	observável	de	estabi]idade-instabilidad~stabilidade
caracteriza	a	transição	entre	a	produção	de	illIl	padrão	de	movimento	preferencial	e	a	produção	do	padrão	da	meta.	O	feedback	aumentado	não	é	mais	tão	importante	e	parece	que	não	desvia	mais	a	atenção	do	participante	dessefeedback	intrínseco	à	tarefa	fundamental.	Goodale,	M.	manipular	o	taco	e	identificar	as	figuras	ao	mesmo	tempo,	sem
diminuirsua	velocidadede	esquiaçao.	Entretanto,	para	atingir	essa	meta,	uma	pessoa	pode	realizar	vários	movimentos	diferentes:	pode	subir	um	degrau	de	cada	vez	bem	devagar,	pode	subir	cada	degrau	rapidamente,	pode	subir	de	dois	em	dois	degraus,	e	assim	por	diante.	Umexperimento	conduzido	por	Leavitt	(1979)	referente	a	habilidadesde
esquiação	e	manipulaçãodo	taco	em	hóquei	no	gelo.	A,	and	P.	Para	a	habilidade	de	caminhar,	no	entanto,	as	condições	ambientais	críticassão	a	superfície	onde	será	feitaa	caminhada	e	as	característicasdo	contexto	ambiental	onde	a	pessoa	deverá	andar.	Magill	8aton	Rougc,	Louisiania	Conteúdo	As	habilidades	motaras	podem	ser	classificadas	em
categorias	gerais	Conceito	1.2	~	Capítulo	3	-	A	medida	do	desempenho	da	aprendizagem	motara	5	motor	é	crítica	para	a	compreensão	17	As	teorias	que	descrevem	o	controle	do	movimento	coordenado	diferem	de	acordo	com	os	aspectos	centrais	e	ambientais	de	um	sistema	de	controle	37	A	propriocepção	e	a	visão	são	elementos	importantes	nas
teorias	do	controle	motor	57	As	teorias	do	controle	motor	fornecem	as	bases	para	compreendermos	como	controlar	habilidades	mataras	complexas	75	Preparação	do	controle	motor	e	atenção	90	o	desempenho	do	movimento	coordenado	voluntário	exige	a	preparação	do	sistema	de	controle	motor	91	A	preparação	e	o	desempenho	de	habilidades
motoras	sofrem	os	efeitos	da	nossa	capacidade	limitada	de	selecionar	e	prestar	atenção	na	informação	107	A	atenção	visual	seletiva	desempenha	um	papel	importante	na	preparação	de	várias	habilidades	motoras	122	o	ambiente	da	aprendizagem	Capítulo	4	-	Introdução	à	aprendizagem	de	habilidades	motoras	Conceito	4.1	Pessoas	que	avaliam	a
aprendizagem	devem	fazer	inferências	a	partir	da	observação	do	desempenho	durante	práticas	e	testes	Conceito	4.2	Características	distintas	do	desempenho	e	do	executante	mudam	durante	a	aprendizagem	de	habilidades	A	transferência	da	aprendizagem	de	uma	situação	de	desempenho	para	outra	é	parte	integrante	da	aprendizagem	e	do
desempenho	de	habilidades	Conceito	4.3	133	134	135	149	166	o	método	mais	eficiente	para	fornecer	instruções	que	ajudem	a	pessoa	a	aprender	uma	habilidade	motora	depende	da	habilidade	e	da	meta	instrucionai.	As	habilidades	motoras	finas	requerem	maior	controle	de	músculos	pequenos,	mais	especificamente	aqueles	envolvidos	na	coordenação
mãos-olhos,	e	exigem	um	alto	grau	de	precisão	no	movimento	da	mão	e	dos	dedos.	Entretanto,	é	importante	ter	em	mente	que	os	conceitos	da	aprendizagem	matara	apresentados	neste	texto	são	baseados	em	evidências	experimentais	e	não	em	opiniões	indiscriminadas	ou	não-abalizadas.	Pacientes	que	sofreram	derrame	cerebral	e	procuram	uma
terapia	para	ajudá-Ios	a	ficar	em	pé,	sentar	e	ficar	em	pé	novamente,	mostram	características	de	desenvolvimento	da	coordenação	semelhantes	às	de	pessoas	que	estão	aprendendo	wna	nova	habilidade	(Ada,	ü'Dwyer	e	Neilson,	1993).	De	acordo	com	o	trabalho	de	Paul	Fitts	(1954),	a	Lei	de	Fitts	mostra	que	numa	tarefa	há	dois	componentes	essenciais
em	que	ocorre	o	compromisso	entre	a	velocidade	e	a	precisão.	Por	exemplo,	dar	a	primeira	tacada	em	uma	bola	de	golfe	é	uma	atividade	fechada,	mas	atingir	uma	bola	já	lançada	é	uma	habilidade	aberta.	Diversos	termos	na	literatura	sobre	aprendizagem	motora	estão	relacionados	ao	termo	habílidades	mataras.	Entretanto,	apesar	de	os	movimentos
serem	diferentes,	a	habilidade	desempenhada	em	cada	uma	dessas	situações	diferentes	é	caminhar.	Indivíduossem	experiênclano	lançamento	de	dardos	executaram	45	lançamentos	em	um	alvo	durante	três	dias	consecutivos.	G.	Em	seguida,	o	deltóide	anterior	foI	ativado	novamente.	Para	melhorar	esse	conhecimento,	discutiremos	dois	aspectos
importantes	das	habilidades	motaras.	Uma	delas	é	a	energia	fisiológicaenvolvida	na	capacitaçãodo	desempenho;	os	pesquisadores	identificam	essa	fonte	medindo	a	quantidade	de	oxigênio	consumida	pela	pessoa	durante	o	desempenho	de	uma	habilidade.	Também	encontramos	esse	sistema	de	classificação	em	ambientes	de	reabilitação.	Whiting,
H.T.A,	G.J.P.Savelsbergh,	and	J.	Isso	significa	que	o	texto	precisa	ser	constantemente	revisado	para	garantir	sua	relevância	junto	a	esses	profissionais,	sem	contudo,	diminuir	sua	importância	para	os	profissionais	ligados	ao	esporte	e	treinamento,	que	no	passado	foram	os	primeiros	usuários	dos	cursos	de	aprendizagem	matara.	.;:'1	"'C'_	_	..•.
Novamente,	cada	capítulo	trata	de	uma	área	genérica	do	estudo	da	aprendizagem	motora.	Para	ser	l-	bem-sucedido,	o	jogador	precisa	se	deslocar	e	agir	de	acordo	com	a	localização	espacial	e	as	características	de	velocidade	da	bola.	Como	aprendemos	a	desempenhar	uma	grande	variedade	de	habilidades	motoras	ao	longo	de	toda	nossa	vida,
desenvolvemos	formas	preferenciais	de	movimentação,	Na	verdade,	cada	um	de	nós	desenvolveu	um	repertório	bastante	amplo	de	padrões	de	movimento	que	preferimos	usar.	Para	cada	sistema,	a	característica	comum	é	subdividida	em	duas	categorias,	que	representam	pontos	extremos	de	um	continuum	em	vez	de	categorias	dicotômicas.	com	a
finalidade	de	vender,	obter	ganho,	vantagem,	provcíto,	lucro	direto	ou	indireto,	para	si	ou	para	outrem,	será	solidariamente	responsável	com	o	contrafator,	nos	termos	dos	artigos	precedentes,	respondendo	como	contrafatores	o	importador	e	o	distribuidor	cm	caso	de	reprodução	no	exteri~r~	._	'	.J	Richard	A.	Em	função	dessa	característica	comum,
essas	duas	habilidades,	aparentemente	diversas,	estão	relacionadas.	o	terapêuta	aumentou	os	graus	de	liberdade	solicitando	o	controle	de	mais	articulaÇÕeS.	A	força	de	resposta	da	pessoa	era	visualizada	num	osciloscópio	sobreposta	a	um	modelo	visível	da	resposta	correta	(veja	a	figma	5.4-1,como	exemplo).	(De	S.	O	objetivo	é	chegar	ao	seu	topo.
Uma	possibilidade	é	que,	quando	os	aprendizes	recebem	ofeedback	aumentado	muito	cedo	depois	de	completar	um	movimento,	eles	ainda	não	estão	aptos	a	se	envolver	na	análise	subjetiva	do	feedback	intrínseco	à	tarefa,	o	que	é	fundamental	para	o	desenvolvimento	adequado	da	capacidade	de	detecção	de	erros.	Uma	alteração	importante	foi	a
redução	no	número	de	referências	citadas	no	texto.	Enquanto	o	atraso	na	apresentação	do	feedback	aumentado	aparentemente	não	afeta	a	aprendizagem	de	uma	habilidade,	parece	existir	um	intervalo	de	tempo	mínimo	que	deve	ser	respeitado,	antes	de	dar	o	feedback	aumentado.	P.	As	características	cinemáticas	definem	os	aspectos	espaciais	e
temporais	do	desempenho	de	uma	habilidade.	Zelaznik	(Ed.),	Advances	in	motor	learning	and	control	(pp.	Discussão	Para	começar	seu	estudo	em	aprendizagem	motara,	você	precisará	entender	algumas	características	das	habilidades	que	constituem	a	sua	essência.	Em	cada	situação,	a	ação	é	a	mesma,	mas	os	movimentos	executados	para	realizá-Ia
são	bem	diferentes.	APRENDIZAGEM	MOTORA	CONCEITOS	E	APLICAÇÕES	A	Lei	de	Direito	Autoral	(Lei	n~	9.610	de	19/2/98)	no	Título	VII,	Capítulo	11diz	o	titular	cuja	obra	seja	fraudulentamente	reproduzida,	divulgada	ou	de	qualquer	forma	utilizada,	poderá	requerer	a	apreensão	dos	exemplares	reproduzidos	ou	a	suspensão	da	divulgação,	sem
prejuízo	da	indenízação	cabível.	A	pessoa	pode	iniciar	seus	movimentos	voluntariamente	ao	executar	uma	habilidade	fechada.	O	experimento	conduzido	por	Lce,	Swinnen	e	Verschueren	(1995),discutido	no	Conceito	4.1,fornece	um	bom	exemplo	dessa	alteração.	Atividades	como	caminhar	e	saltitar	não	exigem	como	acionadores	primários	grupos	de
músculos	das	mesmas	dimensões	que	os	utilizados	para	habilidades	corno	tocar	piano	€	costurar.	Os	padrões	da	EMG	produzidos	enquanto	as	pessoas	praticam	urna	habilidade	mostram	que,	no	início	da	prática,	a	pessoa	usa	seus	músculos	inadequadamente.	Se	uma	habilidade	exigir	um	movimento	diferente	que	tenha	pontos	inicial	e	finalbem
definidos,	ela	será	classificadacomo	uma	habilidade	matara	discreta.	A	parte	inferior	da	figura	mostra	os	resultados	desse	experimrnto	para	grupos	com	100%	de	freqütncia	de	CR	e	de	50%	de	freqüência	de	CR,	em	que	o	sado	Retenção	(blocos	de	12	tentativas)	emjornnal	of	Experimental	Psychology:	Learning,	Memory	and	Cognition,	16:677-
691,1990.	Essa	abordagem	do	continuum	permite	que	uma	habilidade	seja	classificada	em	termos	de	qual	categoria	sua	característica	é	mais	semelhante,	em	vez	de	exigir	que	a	característica	se	enquadre	exclusivamente	em	uma	categoria.	Essa	abordagem	decorre	de	pesquisas	baseadas	principalmente	em	aprendizagem	animal	(consulte	Adams,
1987).A	pesquisa	estabeleceu	que	os	aprendizes	humanos	vêm	no	feedback	aumentado	mais	do	que	uma	recompensa:	o	feedback	aumentado	tem	um	valor	informativo	que	os	humanos	utilizam	para	resolver	problemas	associados	à	aprendizagem	de	uma	habilidade.	Além	disso,	nos	auxiliam	no	estabelecimento	de	normas	para	instrutores	e	terapeutas
que	precisem	criar	estratégias	eficientes	a	fim	de	melhorar	a	aprendizagem	e	a	reabilitação	de	habilidades	mataras.	Na	verdade,	o	feedback	aumentado	passa	a	ser	uma	muleta	indispensável	para	o	aprendiz	desempenhar	as	habilidades.	Embora	caminhar	seja	uma	habilidade	que	os	humanos	desempenham	"naturalmente",	ela	precisa	ser	aprendida
pela	criança	que	tenta	se	movimentar	em	seu	ambiente	através	de	seu	novo	e	excitante	meio	de	locomoção.	Alterações	na	eficiência	do	movimento.	Quando	as	pessoas	tentam	aprender	essa	tarefa,	sua	tendência	é	de	orientar	a	atenção	em	direção	ao	feedback	aumentado	no	osciloscópio	e	não	no	feedback	intrínseco	à	tarefa.	Em	segnndo	lugar,	as
pessoas	podem	superar	esses	vieses,	mas	freqüentemente	isto	implica	em	muita	prática	(o	valor	real	varia	conforme	a	pessoa).	Alteração	nos	músculos	utilizados	para	desempenhar	uma	habilidade.	286	Conceito	6.5	Conceito	7.1	Conceito	7.2	Uma	diversidade	de	capacidades	está	subjacente	ao	sucesso	na	aprendizagem	e	no	desempenho	motores	301
A	identificação	de	níveis	de	capacidades	motoras	pode	ajudar	o	profissional	a	predizer	o	potencial	da	pessoa	para	a	aprendizagem	e	o	desempenho	bem-sucedidos	de	habilidades	motoras	309	Bibliografia	320	Glossário	342	Índice	de	nomes	352	Índice	359	arm;J[;:l1	;:,pm~D-uB"'[email	protected]	'li>	_c	.	Como	foi	proposto	pela	primeira	vez	por
Bemstein	(1967),	essa	organização	decorre	da	necessidade	de	o	sistema	de	controle	motor	resolver	o	problema	de	graus	de	liberdade	que	aparecem	quando	a	pessoa	tenta	executar	a	habilidade	pela	primeira	vez.	As	pessoas	desempenham	cada	uma	dessas	habilidades	em	um	ambiente	que	varia	temporal	e/ou	espacialmente.	Além	disso,	caminhar	é
uma	habilidade	que	muitas	pessoas	podem	necessitar	reaprender,	como	aquelas	que	sofreram	derrames	ou	receberam	próteses	de	articulações	dos	joelhos	ou	do	quadril,	ou	ainda	pessoas	que	precisam	aprender	a	andar	com	pernas	artificiais.	Em	cada	uma	dessas	categorias,	as	habilidades	seguem	princípios	comuns	de	instrução,	que	instrutores	e
terapeutas	podem	aplicar	facilmente	em	situações	específicas.	Por	exemplo,	a	habilidade	para	manobrar	uma	cadeira	de	rodas	em	uma	calçada	cheia	de	transeuntes	e	aquela	para	rebater	uma	bola	de	beísebollançada	parecem	bem	diferentes.	Specificity	of	motor	learning	does	not	deny	flexibility.	O	professor	ou	o	terapeuta	consciente	disso	pode
ajudar	muito	no	trabalho	da	pessoa	durante	essa	etapa	de	transição.	Por	exemplo,	subir	os	degraus	de	uma	escada	é	uma	ação.	Suponhamos	agora	uma	outra	habilidade,	como	caminhar.	Vander	Undm	ri	aI.,	"n1e	Effect	af	Frequmcy	af	Kinetic	Feedback	011	Learning	an	Isometric	Force	Productiol1	Task	in	NOlldisabled	5ubjects	",	73:79-87,	1993	com
mltorízação	dn	American	Physical	Therapy	Association.)	Dois	experimentos	ilustram	estes	dois	efeitos	dofeedback	concomitante	na	aprendizagem	de	habilidades.	87-121).	A.	Existe	um	problema	importante	a	ser	considerado	nessa	abordagem:	as	evidências	experimentais	para	apoiá-Ia	são	escassas.	Esse	sistema	de	classificação	tem	suas	raízes	nos
setores	industriais,	educacionais	e	de	reabilitação.	Deveremos	compreender	e	utilizar	cada	um	deles	corretamente.	(Gentile,	1972;Poulton,	1957).	Porém,	ao	lê-Ia,estará	enriquecendo	seu	conhecimento.	Os	padrões	de	coordenação	produzidos	nas	tentativas	entre	estas	duas	demonstrações	de	padrões	estáveis,	se	caracterizaram	pela	instabilidade.
Com	esse	objetivo,	o	terapêuta	diminui	o	número	de	articulaÇÕes	envolvidas	na	tarefa,	estabilizando	ou	eliminando	algumas	articulações	e	diminuindo	a	quantidade	de	movimento	do	membro	contra	a	gravidade.	Mas,	uma	vez	que	os	participantes	adquirem	esse	conhecimento,	o	feedback	intrínseco	à	tarefa	passa	a	ser	adequado.	Os	pesquisadores
também	costumam	classificar	as	habilidades	motoras	segundo	os	diferentes	movimentos	que	as	pessoas	fazem	para	realizar	uma	habilidade.	Tradicionahnente,	os	pesquisadores	que	se	dedicam	ao	estudo	da	aprendizagem	matara	conchúram	que	freqüências	de	feedback	aumentado	maiores	resultam	em	melhor	aprendizagem	(p.ex.,	Bilodeau	e
Bilodeau,	1958a).	1.fagill;	tradução	Araey	.Meneiesda	Costa;	revisão	técnica	José	Femando	Ritenconrt	Lomônaeo	-	-	São	Paulo:	Edgard	Blucher,	2000.	Os	revisores	selecionados	por	meu	editor	para	opinar	sobre	a	quarta	edição	também	fizeram	sugestões	úteis	para	o	desenvolvimento	desta	nova	edição.	Por	exemplo,	o	paciente	usava	o	braço	iesado
para	freiar	sua	cadeira	de	rodas,	tirar	o	pó	de	mesas	e	proporcionar	estabilidade	enquanto	ela	permanecia	de	pé	e	escovava	seus	dentes	com	o	braço	sadio.	Cada	capÃ​tulo	estÃ¡	subdividido	em	vÃ¡rios	conceitos	fundamentais,	que	representam	os	pontos-chaves	do	conhecimento	atual	sobre	a	Ã¡rea	em	questÃ£o.	Para	propiciar	uma	organização	mais
adequada	dos	tópicos,	as	três	Unidades	da	ediçã~	anterior	foram	remanejadas	para	quatro.	Entretanto,	há	um	aspecto	negativo	nesse	processo	de	orientação.	Assim,	quando	ofeedback	intrínseco	à	tarefa	não	fornecer	a	informação	sobre	o	que	a	pessoa	precisa	fazer	para	atingir	a	meta	da	ação,	a	necessidade	do	feedback	aumentado	concomitante	se
toma	maior.	(Reproduzido	de	Ruman	Movemmt	Scímce,	Volume	8,	K.	Durante	os	dois	dias	de	prática,	os	participantes	receberam	CR	depois	de	100	%	ou	de	50	%	das	tentativas.	Os	pesquisadores	baseiam	esse	sistema	na	estabilidade	do	ambiente	onde	a	habilidade	é	desempenhada.	Ele	propôs	uma	hipótese	de	que,	se	a	atividade	do	intervalo	de	atraso
do	CR	interferisse	na	aprendizagem,	teria	que	interferir	no	processo	exato	de	aprendizagem	exigido	pela	tarefa	primária	que	estava	sendo	aprendida.	Os	participantes	aprenderam	a	praticar	uma	tarefa	em	que	exerciam	uma	força	de	extensão	isométrica	do	cotovelo	em	5	s.	Isso	significa	que,	quando	a	pessoa	dá	mais	ênfase	à	velocidade,	a	precisão	é
reduzida.	Nos	últimos	anos,	um	número	crescente	de	pesquisadores	vêm	observando	as	habilidades	cotidianas	e	as	habilidades	esportivas	para	tentar	explicar	teoricamente	como	essas	habilidades	são	produzidas.	Além	disso,	a	pessoa	não	precisa	ajustar	os	movimentos	às	condições	variáveis	enquanto	a	habilidade	estiver	em	andamento.	Primeiro	o
motorista	deve	colocar	o	câmbio	em	ponto	"morto".	Quando	isso	ocorre,	a	habilidade	é	considerada	como	uma	habilidade	matara	seria!.	Por	exemplo,	nossos	membros	se	movimentam	de	forma	bastante	diferente	conforme	caminhamos	sobre	um	passeio	de	concreto,	um	caminho	coberto	de	lama	-	ou	sobre	a	areia	da	praia.	Quem	vender,	expuser	à
venda,	ocultar,	adquirir,	distribUir,	tiver	em	depósito	ou	utilizar	obra	ou	fonograma	reproduzidos	com	fraude.	Em	nosso	caso,	usaremos	esse	termo	como	um	sinônimo	de	habilidades	mas	diferente	de	movimentos.	Magill	Universidade	do	Estado	da	Louisiania,	EUA	APRENDIZAGEM	MOTORA	CONCEITOS	E	APLICAÇÕES	Tradução	Dê	Aracy	Mendes
da	Costa	Revisão	téOlica	Or.	José	Fernando	Bitencourt	Lomônaco	Professor	Associado	(Livre-Docente)	lnstiruto	de	Psicologia	da	Universidade	.,	~	EDITORA	BLUCHER	50	anos	do	de	São	Paulo	título	original	MOTOR	LEARNING:	CONCEPTS	AND	APPLICAT10NS	A	edição	em	língua	inglesa	foi	publicada	pela	THE	MCGRAW-HILL	C01IPANIES,	me.
Para	a	tarefa	da	produção	de	força	isométrica	no	experimento	de	Vander	Linden	et	aI.,	ofeedback	intrínseco	à	tarefa	é	mínimo	e	difícil	de	ser	interpretado.	Novamente,	cada	capÃ​tulo	trata	de	uma	Ã¡rea	genÃ©rica	do	estudo	da	aprendizagem	motora.	O	exemplo	de	tocar	piano	tem	claramente	essa	característica.	Disso	resulta	um	desempenho	mais
eficiente.	Par	outro	lado,	com	a	intenção	de	fornecer	visões	mais	atualizadas	dos	tópicos,	esta	edição	apresenta	uma	discussão	mais	desenvolvida	sobre	a	teoria	de	sistemas	dinâmicos	de	controle	do	movimento	coordenado.	Embora	normalmente	sejam	consideradas	cõÍho	categorias	distintas,	também	podemos	considerar	quente	e	frio	como	palavras
que	descrevem	os	extremos	opostos	de	um	continuum	de	temperaturas,	porque	há	graus	de	quente	e	frio	que	não	se	enquadram	exclusivamente	em	uma	ou	outra	categoria.	A	distinguibilidade	de	movimentos.	§.	Para	segurar	uma	bola,	o	ambiente	em	alteração	inclui	a	própria	bola,	à	medida	em	que	ela	se	desloca	na	direção	da	pessoa.	Um	estudo	de
caso	de	uma	mulher	hemiplégica	de	34	anos,	que	havia	sofrido	um	ataque,	demonstra	como	um	terapêuta	pode	usar	seu	conhecimento	do	problema	dos	graus	de	liberdade,	para	desenvolver	um	esquema	de	terapia	acupacional	(Flinn.	Entretanto,	verifica-se	o	contrário	quando	se	trata	do	desempenho	de	habilidades	abertas.	Rua	Pedroso	Alvarenga,
1245	-	4"	andar	04531-012	-	São	Paulo,	SP	-	Brasil	Fax:	(11)	3079-2707	Te!.:	(11)	3078-5366	e-mail:	[email	protected]	sitc:	\v\\'"\V.blucher.com.br	Magíll,	Richard	A.	Enquanto	aprendemos	uma	habilidade,	ocorrem	variações	na	quantidade	de	energia	consumida	para	cada	uma	dessas	fontes.	Durante	os	próximos	dois	meses	à	medida	que	o	braço
esquerdo	da	paciente	melhorou.	A	fim	de	aumentar	a	força	e	a	função	do	braço	esquerdo	durante	os	dois	primeiros	meses	de	terapia,	o	terapêuta	levou	o	paciente	a	utilizar	o	braço	prejudicado	na	realização	de	várias	tarefas	funcionais	para	as	quais	os	graus	de	liberdade	eram	restritos.	Movimentos.	Observe	o	contraste	com	operações	segmentadas
quando	a	pessoa	estava	escrevendo	com	a	mão	dominante.	Neste	livro,	nosso	objetivo	consiste	em	ajudá-Ia	a	entender	como	as	pessoas	aprendem	e	como	você	pode	ajudá-Ias	nessas	habilidades	motaras.	A	figura	4.1-4	mostrou	que,	quando	os	participantes	se	defrontaram	pela	primeira	vez	com	essa	tarefa,	desenvolveram	um	modo	preferencial	de
coordenação	dos	braços,	movendo-os	ao	mesmo	tempo,	produzindo	padrões	diagonais,	O	efeito	desse	padrão	estável	preferencial	permaneceu	em	mais	de	60	tentativas	práticas.	Geralmente,	os	testes	de	aptidão,	aplicados	em	indústrias	e	em	instituições	militares,	são	desenvolvidos	levando	em	conta	a	distinção	entre	habilidades	mataras	finas	e
grossas.	Por	exemplo,	habilidades	como	dirigir	um	automóvel,	subir	por	uma	escada	rolante,	fazer	ca:m:inhadasno	mato,	rebater	uma	bola	de	tênis,	apanhar	uma	bola,	são	todas	habilidades	motoras	abertas.	Por	exemplo,	pél{a	subir	um	lance	de	escadas,	a	pessoa	pode	subir	O	primeiro	degrau	quando	quiser.	Os	pesquisadores	que	investigam	os
efeitos	da	atividade	durante	o	intervalo	de	atraso	do	CR	encontraram	três	tipos	de	resultados.	Uma	razão	provável	para	isso,	é	que	os	profissionais	envolvidos	conseguem	adaptar	imediatamente	as	categorias	de	habilidades	aberta	e	fechada	aos	tipos	de	habilidades	motoras	envolvidas	nesses	ambientes.	Ativando	a	estrutura	muscular	adequadamente,
o	sistema	de	controle	motor	pode	aproveitar	as	propriedades	físicas	do	ambiente,	tais	como	a	gravidade	ou	outras	leis	físicas	fundamentais.	Observe	que	nos	dois	últimos	parágrafos	classificamos	a	habilidade	de	caminhar	tanto	como	uma	habilidade	aberta	quanto	como	uma	habilidade	fechada.	Até	mesmo	uma	simples	habilidade	de	posicionamento	de
membros,	em	que	a	pessoa	move	um	membro	até	um	determinado	ponto	do	espaço,	envolve	um	conjnnto	complexo	de	interações	pessoais	e	ambientais	que	os	cientistas	devem	levar	em	conta	ao	explicar	o	desempenho	da	ação.	o	paciente	agarrava	os	objetos	do	balcão,	levantava-os	e	colocava-os	na	gaveta.	Predictive	information	and	the	control	of
action:	What	you	see	is	what	you	get.	A	Lei	de	Fitts.	Habilidades	discretas	incluem,p.	Embora	haja	poucos	estudos	empíricos	sobre	esse	efeito,	a	experiência	reforça	essa	expectativa.	Pessoas	envolvidas	com	o	desenvolvimento	de	crianças	na	primeira	infância	também	consideram	útil	a	classificação	em	categorias	final	grossa	e	criaram	testes	de
desenvolvimento	motor	segundo	esse	critério.	Finalmente,	é	bom	destacar	um	aspecto	pedagógico	novo	que	foi	incltúdo	nesta	edição.	343-84).	Se,	por	exemplo,	a	pessoa	tiver	que	subir	por	uma	escada	rolante,	o	movimento	para	dar	o	primeiro	passo	precisará	ser	sincronizado	em	acordo	com	a	velocidade	e	posição	da	escada.	Heise	(1995)mostrou	que
a	eficiência	mecânica	aumenta	em	função	da	prática	em	pessoas	que	estão	desempenhando	uma	tarefa	de	lançamento	de	bolas.	Os	resultados	mostraram	que	a	condição	concomitante	levou	não	somente	a	um	desempenho	melhor	das	tentativas	de	prática,	mas	também	a	um	desempenho	melhor	no	teste	de	retenção	aplicado	no	dia	seguinte,	sem	que
fosse	dado	feedback	aumentado.	Determinação	da	freqüência	relativa	ideal.	Inicialmente,	entre	os	aspectos	que	permaneceram	inalterados	estão	as	"abordagens	de	conceitos",	destinados	a	apresentar	o	conteúdo	do	texto.	A	diferença	entre	habilidades	motoras	aberta	e	fechada	também	vem	se	tomando	cada	vez	mais	popular	na	literatura	da
aprendizagem	motora,	devido	à	sua	simplicidade	e	à	sua	capacidade	de	atender	tanto	a	habilidades	complexas	do	"mundo	real"	quanto	aquelas	desenvolvidas	em	laboratório.	Um	experimento	desenvolvido	por	Vander	Linden,	Cauraugh	e	Greene	(1993)	comparando	ofeedback	aumentado	concomitante	com	o	terminal	demonstrou	o	efeito	negativo	do
ftedback	aumentado	concomitante.	Humnn	Movement	Sciense	11:	563-92.	De	acordo	com	essa	hipótese,	se	o	aprendiz	receber	feedback	aumentado	em	todas	as	tentativas	(i.e.,	com	freqüência	de	100	%),	então	o	feedback	aumentado	efetivamente	"orientará"	o	aprendiz	a	desempenhar	o	movimento	corretamente.	Estimulante,	porque	continua	a	haver
interc~sc	no	livro	e,	conseqüentemente,	na	aprendizagem	motara	como	um	assunto	importante	para	o	desenvolvimento	de	estudantes	que	pretendem	se	dedicar	a	profissões	que	envolvam	a	aquisição	e/ou	a	reabilitação	de	habilidades.	VÃ¡rios	aspectos	deste	texto	foram	mantidos	das	ediÃ§Ãµes	anteriores,	enquanto	outros	foram	alterados	e
adicionados.	Cada	movimento	dessa	série	é	diferente,	com	um	ponto	inicial	e	final	bem	específico.	Por	isso,	merecem	especial	reconhecimento	e	agradecimentos:	Howie	Zelaznik,	Sally	White,	Tim	Lee	e	Kellie	Hall.	Observe	que,	embora	os	músculos	grandes	possam	estar	envolvidos	no	desempenho	de	uma	habilidade	matara	fina,	os	músculos	pequenos
são	os	músculos	primariamente	envolvidos	para	atingir	a	meta	da	habilidade.	A	distinção	entre	habilidades	mataras	grossa	e	fina	é	comum	em	inúmeras	áreas.	Servos.	À	medida	em	que	o	tamanho	do	alvo	V	I	'-	-99,8	~	-100,0	"	-260,0	-244,2	-243,9	-243,6	-243,3	-243.0	-242,7	-242,4	Ombro	-100,2	-100,4	92,40	92.60	92,80	93,00	93,20	93,40	93,60
Ombro	Figura	4.2-4	-	Resultados	do	experimento	de	escrita	à	mão	de	Ne-úJe/1e	van	Emmerik	mostrando	gráficos	de	posição-posição	de	pares	de	movimmtos	da	wneta	e	da	articulação	para	a	mesma	assinatura	escrita	(a)	com	a	miío	dominante	e	(b)	com	a	mão	não-dominante.	Depois	precisa	pressionar	o	pedal	da	embreagem,	colocar	a	alavanca	do
câmbio	em	primeira	marcha	e	soltar	o	pedal	da	embreagem	ao	mesmo	tempo	em	que	aperta	o	pedal	do	acelerador	e	o	carro	finalmente	começa	a	se	movimentar.	Quando	nos	deparamos	com	a	aprendizagem	de	uma	habilidade	nova,	freqüentemente	nos	reportamos	a	uma	habilidade	que	já	sabemos	como	desempenhar.	"	"c	,>x-,~,-	UNIDADE	~
INTRODUÇÃO	À	APRENDIZAGEM	MOTORA	CAPÍTULO	==1==	Introdução	às	habilidades	mataras	Conceito	1.1	As	habilidades	mataras	podem	ser	classificadas	em	categorias	gerais.	A	segunda:	o	timíng	da	ativação	dos	grupos	de	músculos	envolvidos	é	incorreto.	A	lei	de	Fitts	especifica	a	relação	entre	esses	dois	componentes,	para	que	o	tempo	de
movimento	possa	ser	calculado.	Marteniuk.	Vários	quadros	sombreados	intitulados	"Saiba	Mais"	faram	incluídos	na	discussão	de	cada	Conceito.	Em	educação,	os	currículos	e	testes	de	educação	especial	e	educação	física	adaptada,	geralmente	fazem	a	distinção	entre	as	habilidades	segundo	esses	critérios.	São	criados	dois	intervalos	de	tempo	entre
duas	tentativas;	o	intervalo	de	atraso	do	CR	e	o	intervalo	pós-CR	Esses	intervalos	são	descritos	graficamente	na	figura	5.4-2.	A	teoria	do	controle	motor	constitui	uma	base	de	apoio	importante	para	o	desenvolvimento	desses	procedimentos.	Os	participantes	receberam	CR	depois	de	três	intervalos	diferentes:	imediatamente	após	completar	o
movimento	solicitado	(i.e.,	"instantaneamente"),	8	s	depois	de	completar	o	movimento	(experimento	2)	ou	3,2	s	depois	de	completá-Ia	(experimento	2).	Os	capítulos	da	quarta	edição	sobre	o	controle	de	movimento	e	atenção	foram	reestruturados	para	reduzir	o	volume	de	informação	em	cada	capítulo.	Lembre-se	de	que	os	participantes	tinham	que
aprender	a	movimentar	simultaneamente	duas	alavancas	com	as	duas	mãos,	fazendo	um	movimento	de	braços	que	mantinha	uma	relação	de	90°	fora	de	fase,	para	produzir	elipses	no	monitor	do	computador.	Essa	característica	indica	que,	quando	utilizamos	o	termo	habilidade,	estamos	nos	referindo	a	um	determinado	tipo	de	habilidade.	De	acordo
com	Lintern,	Roscoe	e	Sivier	(1990),o	fator	importante	é	até	onde	ofeedback	aumentado	chama	a	atenção	da	pessoa	para	o	controle	de	suas	próprias	características	perceptivas	e	de	controle	motor	para	desempenhar	a	habilidade.	1994.Appraximate	information	sources	and	perceptual	variables	in	interceptive	timing.	Vários	músculos	do	braço	e	do
ombro	foram	monitorados	por	EMG.	Como	podemos	sa-	Intervalo	de	atraso	de	CR	Intervalo	pós	CR	ber	qual	dos	dois	resultados	da	aprendizagem	de	feedback	aumentado	concomitante	deveríamos	esperar	numa	situação	de	aprendizagem	de	habilidades?	"The	Acquisition	ofCoordination:	Preliminary	Ana/ysis	ofLearninf?	Essa	nova	estrutura
aperfeiçoou	a	apresentação	do	estudo	da	aprendizagem	motora.	Os	participantes	que	recebiam	feedback	terminal	viam	o	que	tinham	desenhado	somente	depois	de	completarem	a	tentativa.	no	final	do	terceiro	dia,	ele	iniciou	a	ativação	consistentemente	cerca	de	60	ms	antes	do	lançamento	dos	dardos	e	permaneceu	ativado	até	logo	depoIs	do
lançamento.	Por	exemplo,	pegar	uma	xícara	que	está	sobre	a	mesa	é	uma	habilidade	matara	fechada,	pois	a	xícara	não	se	desloca	durante	o	intervalo	desde	que	você	decidiu	apanhá-Ia	até	o	momento	de	fazê--Io.Andar	por	um	aposento	vazio	também	é	uma	habilidade	motora	fechada,	porque	o	contexto	ambiental	não	é	alterado	enquanto	você	está
andando.	Grasping	tau.	Pode	ocorrer	uma	diversidade	de	características	de	comportamento	de	membros	que	capacite	uma	pessoa	a	andar	satisfatoriamente.	Postier,	S.	Na	segnnda	unidade,	o	aluno	encontrará	aspectos	teóricos	a	respeito	do	fnncionamento	do	sistema	nervoso	no	controle	do	movimento	coordenado	e	as	limitações	impostas	ao	sistema.
Numa	das	abordagens	da	questão	da	freqüência	do	feedback	aumentado,	os	pesquisadores	tentaram	determinar	se	haveria	um	número	específico	de	vezes	em	que	os	instrutores	de	habilidades	mataras	deveriam	fornecer	feedback	aumentado	na	prática	(í.e.,	freqüência	absoluta),	ou	se	haveria	uma	porcentagem	específica	ideal	de	tentativas	de	prática
para	as	quais	eles	deveriam	fornecer	{l	feedback	aumentado	(i.e.,freqüência	relativa).	No	entanto,	as	duas	habilidades	possuem	uma	característica	em	comum.	Os	participantes	que	recebiam	feedback	concomitante	viam	o	que	estavam	desenhando	e	observavam	o	movimento	de	uma	linha	na	tela	à	medida	que	moviam	as	alavancas.	Em	segundo	lugar,
as	habilidades	mataras,	de	interesse	neste	texto,	são	desempenhadas	voluntariamente;	ou	seja,	os	reflexos	não	são	considerados	como	habilidades.	Finalmente,	na	quarta	unidade,	sobre	diferenças	individuais,	são	discutidas	as	possíveis	restrições	impostas	a	algumas	generalizações	apresentadas	em	capítulos	anteriores.	Embora	um	piscar	de	olhos
possa	ter	uma	finalidade	e	envolva	movimento,	ocorre	involuntariamente	e	conseqüentemente	não	é	uma	habilidade	no	sentido	do	termo	que	estamos	utilizando	aqui.	O	compromisso	entre	a	velocidade	e	a	precisão	é	uma	característica	tão	comum	no	desempenho	motor	,que	pode	ser	descrito	por	uma	equação	matemática.	Podemos	fazer	a	mesma
distinção	com	outras	habilidades.	Em	outros,	a	atividade	impede	a	aprendizagem.	O	termo	habilidade	é	uma	palavra	comumente	usada,	que	empregaremos	neste	texto	para	designar	uma	tarefa	com	uma	finalidade	especifica	a	ser	atingida.	Uma	outra	alteração	importante	nesta	edição	é	a	reestruturação	de	alguns	conteúdos	da	edição	anterior.	Os
principiantes	despendem	uma	grande	quantidade	de	energia	(um	alto	custo	energético),	enquanto	que	os	praticantes	experientes,	com	um	desempenho	mais	eficiente,	despendem	um	mínimo	de	energia"".	Analogamente,	ca:m:inharno	meio	do	mato	também	é	uma	habilidade	matara	aberta,	pois	as	características	do	caminho	variam	dependendo	da
localização	de	árvores,	ramos,	pedras	e	buracos	no	chão.	Para	realizar	com	sucesso	uma	habilidade	dessas,	o	participante	deve	agir	de	acordo	com	a	ação	do	objeto	ou	das	características	de	alteração	do	ambiente.	O	ponto	de	partida	sima-se	na	classificação	de	habilidades	motoras	em	categorias	amplas,	que	enfatizam	mais	as	semelhanças	do	que	as
diferenças.	Ne-tVelle	R.	Na	literatura	da	aprendizagem	e	controle	motor,	o	termo	movimentos	se	refere	a	caracteristica	de	comportamento	de	um	membro	especifico	ou	de	uma	combinação	de	membros.	Esse	sistema	de	classificaçãotem	sido	particularmente	privilegiado	pelos	pesquisadores	que	desenvolvem	esrudos	em	habilidades	motoras,
focalizados	no	controle	de	movimentos.	Por	exemplo,	se	uma	pessoa	estiver	batendo	numa	bola,	a	componente	crítica	do	ambiente	será	a	própria	bola.	Normalmente	nos	referimos	ao	tipo	de	habilidade	utilizada	para	a	solução	de	problemas	matemáticos,	como	habilidade	cognitiva.	Esta	edição	não	é	exceção,	e	eu	agradeço	particularmente	aos	leitores
das	edições	anteriores	que	enviaram	suas	observações,	contribuindo	para	a	concretização	de	várias	alterações.	Às	vezes,	a	pessoa	consegue	ordenar	diversos	movimentos	discretos	em	urna	série	ou	seqüência.	Em	dois	experimentos,	Marteniuk	acrescentou	condições	nas	quais	os	participantes	tinham	que	aprender	wna	habilidade	matara	ou	cognitiva
durante	o	intervalo	de	atraso	do	CR.	No	primeiro	dia,	esses	músculos	produziram	uma	ativaçãoaleatória	antes	e	depois	do	lançamento	dos	dardos.	E	inversamente,	quando	ela	dá	prioridade	à	precisão,	a	velocidade	é	reduzida.	Isso	significa	que,	para	desempenhar	uma	habilidade	com	sucesso,	a	pessoa	precisa	adaptar	certos	aspectos	de	seus
movimentos	às	características	mutáveis	do	ambiente	onde	elas	são	realizadas.	Quando	foi	aplicado	um	teste	de	retenção	sem	CR,os	resultados	mostraram	que	não	houve	diferença	entre	os	grupos.	serem	capazes	de	desempenhar	essa	seqüência	três	vezes	seguidas,	em	10s.	Desenhar	à	mão-livre,	digitar,	pintar,	costurar	e	abotoar	são	exemplos	de
habilidades	mataras	que	se	encontram	na	extremidade	da	habilidade	matara	fina	do	continuum	do	sistema	de	classificação	de	dimensões	musculares.	Em	outras	palavras,	nosso	custo	de	energia	clinúnui	à	medida	que	nossos	movimentos	tomam-se	mais	econômicos.	Savelsbergh,	G.J.P.,H.T.A	Whiting,	and	R.	Esses	componentes	são	a	distância	a	ser
percorrida	e	o	tamanho	do	alvo.	Alguns	se	referem	à	ação	como	uma	classe	equivalente	de	movimentos	(consulte	Schmidt	e	Turvey,	1992.)	Um	ponto	importante	a	ser	considerado,	é	que	uma	variedade	de	movimentos	pode	produzir	a	mesma	ação,	e	dessa	forma	atingir	a	mesma	meta.	Isso	significa	que,	no	caso	da	freqüência	de	feedback	aumentado,
os	pesquisadores	não	apoiam	a	idéia	de	que	"mais	é	melhor"	.	Há	algumas	evidências,	embora	escassas,	de	que	a	atividade	durante	o	intervalo	de	atraso	do	CR	impede	a	aprendizagem.	185	O	feedback	aumentado	pcxle	melhorar,	dificultar	ou	não	afetar	a	aprendizagem	de	habilidades	199	Os	profissionais	que	se	dedicam	ao	estudo	d~	habilidades
mataras	podem	fornecer	ofeedback	aumentado	de	várias	formas	212	A	aprendizagem	de	habilidades	pode	ser	afetada	por	uma	grande	variedade	de	características	temporais	do	feedback	aumentado	226	Conceito	6.1	Para	a	aprendizagem	de	habilidades	motoras	é	importante	a	variabilidade	de	experiências	práticas	245	Conceito	6.2	O	espaçamento	ou
a	distribuição	da	prática	pode	afetar	tanto	o	desempenho	quanto	a	aprendizagem	de	habilidades	mataras	259	Conceito	6.3	A	quantidade	de	prática	afeta	a	quantidade	de	aprendizagem,	embora	os	resultados	nem	sempre	sejam	proporcionais	ao	tempo	investido	269	Conceito	6.4	As	decisões	sobre	praticar	habilidades	no	todo	ou	em	partes,	se	baseiam
nas	características	de	complexidade	e	organização	das	habilidades	275	A	prática	mental	pode	ser	eficiente	na	aprendizagem	de	habilidades,	principalmente	quando	associada	à	prática	física.	A	velocidadede	esquiação	dojogador	era	a	habUldadeprincipal.Os	resultados	mostraram	que,	para	os	jogadores	com	menos	de	um	ano	de	experiência,	a
velocidade	de	esquiaçao	diminuia	drasticamente	quando	estavam	manipulando	o	taco	e	identificando	as	figuras	simultaneamente.	Para	a	condição	de	50	%,	os	pesquisadores	utilizaram	uma	técnica	de	esmaecimento	em	que	a	freqüência	do	CR	era	reduzida	sistematicamente;	eles	forneceram	CR	depois	de	cada	uma	das	22	primeiras	tentativas	de	cada
dia,	assim,	havia	participantes	desempenhando	8	tentativas	sem	CR,	e	depois	foram	fornecidos	CR	para	8,	7,	4,3	e	2	tentativas	para	cada	um	dos	8	blocos	de	tentativas	restantes,	em	cada	dia.	Gentile	percebeu	que	essa	taxonomia	tinha	duas	finalidades	práticas	para	o	terapeuta.	As	pessoas	também	consomem	energia	mecânica	durante	o	desempenho;
os	cientistas	fizeram	essa	avaliação	dividindo	a	taxa	de	trabalho	pela	taxa	metabólica	do	indivíduo.	Finalmente,	o	terapêuta	aumentava	de	novo	as	demandas	de	graus	de	liberdade.	Outros	exemplos	de	habilidades	motoras	fechadas	são:atirar	uma	flechaem	um	alvo	estático,	abotoar	uma	camisa,	subir	uma	escada,	atingir	uma	bola	de	golfe	na	primeira
tacada.	,,	,,	Contexto	,	,,	ambiental	Função	da	ação	,	~	,,	,	Condições	r~K'dadilrns:	Estícionária5	Vllriabilidade	intrrtentativ/l5:	Não	Cualinformation	for	the	timing	of	skilled	movements:	A	review.	Aprendizagem	matara:	conceitos	e	aplicações	J	Hichard	A.	Analisando	sob	esse	ângulo,	a	habilidade	de	tocar	piano	envolve	as	atividades	de	pressionar	as
teclas	corretas	na	seqüência	certa	e	no	tempo	correto	e	exige	movimentos	de	mãos	e	dedos	para	atingir	o	objetivo.	Dentro	desse	quadro	de	referência,	foi	feito	uma	adequação	especial	para	manter	o	texto	adequado	ao	nível	de	compreensão	do	aluno,	a	quem	este	livro	se	destina.	Os	pesquisadores	estabeleceram,	através	da	distinção	de	habilidades
baseadas	nas	dimensões	dos	grupos	de	músculos	envolvidos	na	realização	de	uma	ação,	um	sistema	de	classificação	de	habilidades	mataras	em	duas	categorias,	conhecidas	como	habilidades	motoras	grossa	e	fina.	Durante	800	tentativas,	eles	tomaram-se	cada	vez	mais	consistentes	e	precisos	na	produção	do	padrão-critério.	Um	bom	exemplo	desse
tipo	de	evidência	está	no	experimento	conduzido	por	Winstein	e	Schmidt	(1990).	Os	padrões	do	movimento	da	meta	adquiridos	no	final	da	prática	e	os	padrões	preferenciais	iniciais	são	distinguidos	por	características	cmemáticas	estáveis	únicas	nos	desempenhos	repetidos.	Para	essas	dua~	habilidades,	o	sucesso	do	desempenho	exige	que	o
executante	se	adapte	com	rapidez	e	precisão	às	condições	que	estão	sendo	constantemente	alteradas.	Os	participantes	praticaram	a	execução	de	um	padrào	complexo	de	movimento,	que	aparece	no	painel	superior	da	figura	5.4-D	movendo	uma	alavanca	sobre	uma	mesa	para	movimentar	um	cursar	no	monitor	do	computador.	2000	4~	reimpressão	-
2008	É	proibida	a	Teproduçào	total	ou.parcial	por	quaisquer	meios	sem	autOí'izaçào	escrita	da	editora	EDITORA	EDGARD	BLUCHER	LTDA.	Em	seguida,	girar	a	chave	do	contato	para	dar	partida	no	motor.	A	economia	de	movimentos	ajuda	a	minimizar	o	custo	de	energia	de	desempenho	de	uma	habilidade.	A	distinção	entre	habilidades	contínuas	e
discretas	está	sempre	presente	nas	pesquisas	daqueles	que	consideram	o	desempenho	da	habilidade	motora	segnndo	o	ponto	de	vista	da	engenharia	humana	e	de	fatores	humanos.	Para	os	níveisintEnnediários,	os	jogadores	mostraram	melhoras	sistemáticas	na	velocidade	de	esquiação	enquanto	executavam	outras	habilidades,	embora	isso	ainda
afetasse	sua	velocidade.	Em	segundo	lugar,	a	taxonomia	fornece	as	bases	sobre	as	quais	ofisioterapeuta	pode	selecionar	as	atividades	fundonalmente	adequadas	para	o	paciente,	depois	de	ter	feito	a	avaliação.	O	desempenho	bem	treinado	implica	em	certas	metas	de	deslocamento,	velocidade	e	aceleração	do	padrão	de	movimento	do	membro.
Gentilepropôs	essa	taxonomia	como	um	guia	funcional	para	os	fisioterapeutas	aplicarem	em	suas	atividades	clúücas.	Quando	a	velocidade	e	a	precisão	estiverem	relacionadas	a	um	desempenho	bem-sucedido	de	uma	habilidade,	estaremos	observando	um	dos	princípios	fundamentais	do	desempenho	motor:	um	compromisso	entre	a	velocidade	e	a
precisão.	Podemos	classificar	habilidades	como	guiar	carro,	utilizar	o	"mouse"	para	fazer	um	desenho	na	tela	de	um	computador,	nadar	e	caminhar	como	habilidades	contínuas.	Essa	dependência	leva	a	pior	desempenho	em	testes	quando	o	feedback	aumentado	não	está	disponíveL	Implicações	teóricas	do	efeito	dafreqüência.	Uma	ação	também	pode
ser	definida	como	uma	famJ1m	de	movimentos.	Discutiremos	algumas	dessas	habilidades	para	termos	uma	noção	do	estado	atual	das	pesquisas	sobre	a	questão	do	controle.	para	que	a	pessoa	possa	lançar	os	dardos	de	forma	consistente	e	precisa.	ISBN	078-85-212-0263-9	Índices	para	calálogo	sist.emático:	1.	In	J.J.	Summers	(Ed.),	Approaches	to	the
study	of	motor	contral	and	learning	(pp.	Deles	fica	a	lembrança	de	sua	motivação	e	expectativas	sobre	o	curso	de	aprendizagem	motora.	AlglUlS	teóricos	usam	o	termo	meta	da	ação	na	literatura	da	aprendizagem	e	controle	motores	para	se	referir	ao	objetivo	de	uma	habilidade	matara.	Uma	avaliação	das	medidas	do	desempenho	cinemático	mostrou
que	as	primeiras	características	do	deslocamento	que	os	participantes	adquiriram	foram	a	precisão	e	a	consistência.	E	há	outros,	ainda,	em	que	a	atividade	beneficia	a	aprendizagem.	O	desempenho	de	uma	pessoa	com	uma	grande	prática	com	a	mão	dominante	apresentou	uma	escrita	eficiente	e	eficaz,	devido	a	uma	sinergia	entre	o	cotovelo,	o	pulso
e	a	caneta.	Cada	termo	é	utilizado	de	um	modo	específico.	Essas	habilidades	requerem	menor	precisão	de	movimentos	do	que	as	habilidades	mataras	finas.	No	estudo	feito	por	Marteniuk	(1986),as	atividades	que	interferiam	na	aprendizagem	envolviam	a	aprendizagem	de	outras	habilidades.	Dois	experimentos	conduzidos	por	Swinnen,	Schmidt
Nicholson	e	Shapiro	(1990)demonstram	esse	fato.	mn	Emmerik.	De	acordo	com	os	termos	usados	por	Gentile,	o	feedback	aumentado	concomitante	ajuda	na	aprendizagem	quando	a	tarefa	em	si	não	fornece	informação	suficiente	para	permitir	que	a	pessoa"	capte	a	idéia	do	movimento"	e	quando	o	feedback	aumentado	terminal	também	não	fornecer
essa	informação.	Em	alguns	casos,	tópicos	foram	exclLÚdosou	integrados	a	outros.	Dimensões	da	musculatura	envolvida.	Por	exemplo,	as	alterações	na	ativação	dos	músculos	ocorre	quando	a	pessoa	aprende	habilidades	esportivas	como	a	subida	com	um	único	joelho	na	barra	horizontal	em	gjnástica	(Kamon	e	Gorrnley,	1968),lançamento	de	bolas	em
um	alvo	(Varro,	Wtlson	et	a1.,1989).Os	pesquisadores	têm	mostrado,	também,	diferenças	na	ativação	de	músculos	resultantes	da	prática	em	tarefas	de	laboratório,	como	tarefas	complexas	de	direcionamento	manual	e	movimento	rápido	do	braço	(Schneider	et	al.,	1989)ou	tarefas	mais	simples	como	uma	extensão	rápida	do	braço	(Moore	e	Marteniuk,
1986).	Segunda:	para	a	aprendizagem?	Por	exemplo,	o	consumo	de	oxigênio	clinúnui	em	pessoas	que	estão	aprendendo	uma	habilidade	complexa	como	o	esqui	em	slalon	num	simulador,	com	sessões	de	vinte	minutos,	durante	um	período	de	cinco	dias	(Duran	et	aI.	Desafiadora,	porque	o	crescimento	da	pesquisa	ocorrido	desde	a	quarta	edição	toma
árdua	a	tarefa	da	atualização	do	texto	sem	estendê-ia	em	demasia.	Não	se	conhecendo	o	número	de	exemplares	que	constituem	a	edição	fraudulenta,	pagará	o	transgrcssor	o	valor	de	três	mil	exemplares,	além	dos	apreendidos.	Os	resultados	dos	dois	experimentos	indicaram	que	esses	tipos	de	atividades	de	aprendizagem	interferiam	na	aprendizagem
da	habilidade	primária.	Conceito	Z.3	As	teorias	do	controle	motor	fornecem	as	bases	para	compreendermos	como	controlar	habilidades	mataras	complexas	Compromisso	Lei	de	Fitts	entre	velocidade	e	precisão	Índice	de	dificuldade	(10)	Coordenação	bimanual	Aplicação	Procedimentos	adequados	de	treinamento	e	reabilitação	são	importantes	para
ajudar	as	pessoas	a	adquirirem	habilidades	com	eficiência.	Até	o	momento	foram	acumuladas	evidências	experimentais	suficientes	para	afirmar,	com	confiança,	que	a	freqüência	relativa	para	fornecer	o	feedback	aumentado	não	é	100	%.	In	H.	Um	motivo	provável	é	que	quando	as	pessoas	recebem	feedback	aumentado	depois	de	todas	as	tentativas,
sua	capacidade	de	atenção	pode	estar	sendo	"sobrecarregada".	As	pessoas	devem	realizá-Ias	em	um	ambiente	que	chamamos	de"	aberto".	Isso	significa	que	as	habilidades	mataras	visam	a	um	determinado	objetivo.	Os	pesquisadores	têm	fornecido	evidências	experimentais	mostrando	esses	tipos	de	alterações	durante	a	prática	para	uma	grande
variedade	de	atividades.	Durante	as	tentativas	iniciaisda	prática,	esse	músculo	inicioua	ativação	aleatoriamente,	antes	e	depois	do	lançamento	dos	dardos.	Champaign,	IL:	Human	Kinetics.	Fazendo	isso,	o	sistema	de	controle	motor	reduz	a	quantidade	de	trabalho	a	ser	feita	e	estabelece	uma	base	para	o	desempenho	satisfatório	da	habilidade.	1992.
Utilizando	o	feedback	aumentado	corno	fonte	de	orientação,	o	aprendiz	desenvolve	urna	dependência	devido	à	disponibilidade	de	feedback	aumentado,	de	modo	que	quando	precisar	desempenhar	a	habilidade	sem	ele,	o	desempenho	será	pior	do	que	seria	se	o	feedback	aumentado	tivesse	sido	fornecido.	Diversas	fontes	de	energia	foram	associadas	ao
desempenho	de	habilidades.	De	acordo	com	esse	esquema	de	classificação,	se	o	ambiente	for	estável,	isto	é,	se	ele	não	for	alterado	enquanto	a	pessoa	estiver	desempenhando	a	habilidade,	então	esta	será	classificada	como	uma	habilidade	matara	fechada.	Cada	capítulo	está	subdividido	em	vários	conceitos	fnndarrlentais,	que	representam	os	pontos-
chaves	do	conhecimento	atual	sobre	a	área	em	questão.	A	finalidade	dessa	reestruturação	foi	a	de	reforçar	os	conteúdos	mais	relevantes	para	a	compreensão	da	aprendizagem	de	habilidades	motoras.	Nesse	contexto,	movimentos	são	partes	que	compõem	as	habilidades.	eram	necessários	oito	anos	de	experiênciaantes	que	ojogador	pudesse	esquiar.	É
comum	encontrarmos	em	livros-textos,	afirmações	indicando	que	o	aprendiz	deve	receberfeedback	aumentado	o	mais	cedo	possível	depois	de	desempenhar	uma	habilidade,	porque	atrasá-Ia	além	de	um	certo	intervalo	de	tempo	levaria	a	uma	aprendizagem	menos	eficiente.	Depois	de	várias	tentativas,	o	efeito	cumulativo	é	que	há	mais	informação
disp0TÚvel	do	que	a	pessoa	consegue	processar.	Conceito	1.1	Ações	Habilidades	motaras	grossas	Condições	reguladoras	Habilidades	motaras	finas	Variabilidade	intertentativas	Aplicação	Quando	uma	pessoa	corre,	caminha	com	uma	perna	artificial,	lança	uma	bola,	atinge	uma	bola	de	tênis,	toca	piano,	dança,	ou	trabalha	mnn	torno,	a	pessoa	está
utilizando	uma	ou	mais	habilidades	humanas	chamadas	de	habilidades	motoras.	Para	cada	uma	dessas	atividades,	o	participante	pode	iniciar	a	ação	quando	estiver	pronto	para	isso,	e	realizar	a	habilidade	de	acordo	com	a	sua	própria	vontade.	O	título	de	cada	quadro	revela	o	seu	conteúdo.	Podemos	considerar	também	a	ação	de	tocar	piano	como	uma
habilidade	matara	serial,	pois	o	pianista	precisa	executar	movimentos	discretos	para	pressionar	as	teclas	do	piano	numa	ordem	seria!	definida.	Quando	a	caminhada	se	realiza	em	um	ambiente	vazio,	é	uma	habilidade	fechada.	Swínnel1,	"Interpolated	Actívities	During	the	Knowledgr	of	R.esults	Delay	alld	Post-Knowledge-ofResults	Interva/:	Effects	on
Performance	and	Leamíi	,	I	10	I	12	,	I	14	!	I/	16	..,L.L,./ft	Ime·	Atradiato	Aquisição	(blocos	de	12	tentativas)	padrão	em	1,0	s.	Na	extremidade	oposta	do	continuum	desse	sistema	de	classificação	se	encontram	as	habilidades	mataras	contínuas,	constituídas	por	movimentos	repetitivos.	Journal	ofExperimental	Psychology:	Human	Perception	and
Performance	20:	154-73.	constitui	um	ótimo	exemplo	de	como	são	alteradas	as	solicitaçõesde	atenção	conscientEem	conseqüência	da	prática	de	longo	prazo.	Aprendizagem	matara:	Psicologia	152.3:3-1,	Prefácio	A	preparação	da	quinta	edição	deste	livro,	é	uma	tarefa	estimulante	e	desafiadora.	direitos	reservados	para	a	língua	portuguesa	pela	Editora
Edgard	Blucher	Ltda.	Nesta	nova	edição,	o	livro	permite	que	o	aluno	se	envolva	primeiramente	na	compreensão	das	características	e	medições	das	habilidades	motoras,	que	são	componentes	fundamentais	para	o	embasamento	do	conhecimento	de	todos	os	profissionais	que	se	dedicam	à	aprendizagem	de	habilidades	motaras	e	reabilitação.	concepts
anel	applications.	Porque	receberfeedback	aumentado	imediatamente	depois	de	completar	um	movimento	não	seria	bom	para	a	aprendizagem	de	uma	habilidade?	Primeira:	que	freqüência	é	ideal	fornecido	com	menor	desempenho	sobre	um	Freqüência	absoluta	versus	freqüência	relativa.	Um	outro	grupo	teve	um	intervalo	de	atraso	do	CRde	40
segundos,	mas	não	se	envolveu	em	qualquer	atividade	durante	o	intervalo	e,	um	terceiro	grupo,	também	teve	um	intervalo	de	atraso	do	CR	de	40	segundos,	mas	se	envolveu	numa	tarefa	de	movimentar	uma	alavanca	na	qual	os	participantes	tentavam	reproduzir	um	padrão	de	movimento	que	o	experimentador	tinha	acabado	de	desempenhar.
Marteniuk	e	Romanow	(1983),	demonstraram	essa	progressão	sistemática	da	aquisição	da	meta	cinemática	em	um	experimento	que	foi	apresentado	rapidamente	no	Conceito	4.1.	Os	participantes	praticavam	a	movimentação	de	uma	alavanca	horizontal	para	frente	e	para	trás,	a	fim	de	produzir	um	padrão	de	deslocamento	complexo	(mostrado	na
figura	4.13).	À	medida	que	a	pessoa	pratica	uma	habilidade,	ela	passa	a	atingir	as	metas	com	mais	facilidade	e	adquire	as	metas	cinemáticas	em	instantes	diferentes	durante	a	prática,	embora	na	mesma	seqüência.	Para	atingir	as	metas	estabelecidas	por	esses	desafios,	vários	aspectos	deste	texto	foram	mantidos	das	edições	anteriores,	enquanto
outros	foram	alterados	e	adicionados.	Inicialmente	definiremos	as	habilidades	motaras,	considerando	suas	diferenças	relacionadas	a	outras	habilidades	e	enquanto	isso,	definiremos	também	alguns	outros	termos	comumente	utilizados	relacionados	à	habilidade	motara.	L	and	G.	Richard	A.	A	inclusão	desses	tipos	de	exemplos	de	habilidade	aumenta	a
conscientização	da	importância	dos	conceitos	de	aprendizagem	motora,	estendendo-a	a	faixas	mais	amplas	de	situações	de	desempenho	de	habilidades.	O	resultado	mais	importante	dessa	pesquisa	foi	de	permitir	que	os	pesqtúsadores	identificassem	as	situações	em	que	ocorria	esse	resultado.	E.	Agradeço	também	aos	meu	colegas	da	Universidade	do
Estado	da	Louisiania	pelo	apoio	e	paciência	durante	meu	envolvimento	neste	processo.	Reprodução	autorizada,)	Freqüência	de	apresentação	do	feedback	aumentado	Ao	considerar	o	problema	da	freqüência,	surgem	três	questões	o	tipo	de	freqüência	absoluta	ou	relativa	é	importante?	Quando	uma	pessoa	está	aprendendo	urna	nova	habilidade	que
exige	alteração	de	um	padrão	de	coordenação	estabelecido,	ocorre	uma	transição	interessante	do	padrão	antigo	para	o	novo.	Por	exemplo,	a	rotação	imposta	a	uma	bola	de	tênis	influirá	na	direção	e	no	ponto	de	queda	da	bola,	o	que	poderá	exigir	que	o	jogador	replaneje	seus	movimentos	para	rebater	corretamente	a	bola	depois	que	ela	atingir	o	solo.
Na	verdade,	em	muitos	casos,	"menos"	é	melhor	que	"mais"	para	a	aprendizagem	de	habilidades.	Embora	os	especialistas	discordem	quando	tentam	explicar	o	controle	de	certas	habilidades	específicas,	todos	concordam	sobre	a	necessidade	de	encontrar	essas	explicações.	Uma	característica	da	maioria	das	habilidades	manuais	de	direcionamento
consiste	no	desempenho	rápido	e	preciso	de	uma	habilidade.	A	seguir,	uma	seÃ§Ã£o	de	aplicaÃ§Ã£o	descreve	exemplos	de	habilidades	motoras	relevantes	para	cada	conceito,	adaptados	ao	ambiente	cotidiano	onde	vivemos	e	questÃµes	que	explicam	como	o	conceito	foi	formulado.	(Reprodução	de	PhysicaI	ThITapy,	D.	Os	pesquisadores	perceberam,
por	exemplo,	que	certos	fenômenos	a	respeito	de	como	controlamos	o	movimento	são	aplicáveis	às	habilidades	discretas,	mas	não	a	habilidades	contínuas	e	vice-versa.	Em	alguns	casos,	a	atividade	não	tem	nenhum	efeito	na	aprendizagem	de	habilidades.	Finalmente,	agradeço	novamente	à	equipe	de	produção	e	editorial	da	WCB/McGraw-Hill.	Na
Unidade	Três,	o	enfoque	se	concentra	na	aquisição	de	habilidades	motoras	e	seu	efeito	na	aquisição	de	várias	condições	práticas	e	instrucionais.	Para	atingir	os	objetivos	das	habilidades	motoras	grossas,	as	pessoas	precisam	utilizar	a	musculatura	grande,	para	produzir	as	ações.	Para	ajudar	a	esclarecer	a	hipótese	de	Lintern	et	al.,	imagine	coma	ela
se	aplica	aos	dois	experimentos	descritos	na	seção	anterior.	Depois,	à	medida	que	a	prática	progredia,	adquiriram	as	caracteri.	Arnsterdam:EIsevier.	Assim,	o	aluno	poderá	adquirir	o	conhecimento	básico	sobre	o	Conceito	sem	ler	a	informação	do	quadro.	Na	verdade,	as	pessoas	que	tinham	recebido	CR	depois	de	todas	as	tentativas	de	prática
mostraram	um	desempenho	no	teste	de	retenção	com	nível	semelhante	ao	apresentado	no	primeiro	dia	de	prática.	Alterações	no	padrão	de	coordenação	preferencial.	Para	muitas	habilidades	abertas,	as	mudanças	podem	ocorrer	enquanto	a	ação	estiver	em	andamento,	o	que	exigirá	que	a	pessoa	adeqüe	seus	movimentos	às	alterações	ambientais.
Assim,	é	preciso	encontrar	o	equilíbrio	exato	de	discussões	da	pesquisa	relevante,	sem	permitir	que	as	questões	da	pesquisa	obscureçam	a	discussão	de	um	conceito.	Bootsma,	R.	200	li	~	160	•	.$	120	~	~	g	80	g	w	40	IIII	I	8	10	12	14	16	5	Imediato	Aquisição	Atrasado	Retenção	Figura	5.4-3	-	Resultados	do	experimento	de	Swinnen	mostrando	o	efeito
da	estimativa	do	erro	do	movimento	do	experimentador	(grupo	de	interpolação)	e	(J	efeito	da	estimativa	de	erro	d11própria	pessoa	(gmpo	de	estimati7..'a)	durante	o	intervalo	de	atraso	de	CK	comparado	a	um	grupo	sem	atividade	no	mesmo	intervalo	(grupo	/il'1'e).	É	inegável	que	a	coordenação	entre	as	articulações	do	quadril	e	do	joelho	mostraram
alteraçõesconsideráveis	no	aperfeiçoamento	à	medida	que	os	pacientes	progrediam,	demonstrando	o	desenvolvimento	da	sinergia	básica	necessária	para	essas	articulações	manterem	as	pessoas	em	pé	sem	apoio.	500	•	1000	"	O	~	1500	2000	2500	O	2000	3000	Tempo	(ms)	Figura	5.4-1	-	Um	exemplo	do	que	o	participante	"ia,	depois	de	lima	fellfatiDa
110	experimento	de	Vander	Linder	rt	aI.,	durante	e/ou	na	qual	ele	tentava	produzir	um	traço	com	limo	força	de	extensão	do	cotoveio	durante	5	5,	reproduzindo	o	mais	fielmente	possível	o	traço	do	modelo.	Por	exemplo.	.Interpolaçao	D	Estimativa	"'	-O	Livre	,§.	Goodale,	and	R.	Dar	partida	em	um	carro	é	um	bom	exemplo,	porque	o	motorista	precisa
realizar	uma	série	de	movimentos	distintos.	Ela	subdivide	então	essas	duas	características	para	criar	uma	taxonomia	ampliada	que	leva	a	dezesseis	categorias	de	habilidades	descritas	na	tabela	1.1-1.	um	par	de	meses	depois.	Desses	dois	exemplos,	a	habilidade	de	tocar	piano	inclui	uma	habilidade	matara,	porque	é	de	fato	uma	habilidade	que	exige
movimentos	voluntários	do	corpo	e/ou	dos	membros	para	atingir	o	objetivo.	Conseqüentemente,	normalmente	começamos	a	praticar	a	nova	habilidade	usando	características	de	movimento	semelhantes	àquelas	da	habilidade	que	já	conhecíamos.Por	exemplo,	é	comum	ver	um	jogador	de	beisebol	experiente	utilizar	um	balanço	parecido	com	o	do



batedor	de	beiseboLao	bater	pela	primeira	vez,	uma	bola	de	golfe.	À	medida	que	você	for	se	envolvendo	nesse	estudo,	perceberá	nele	utilidade	na	formulação	de	conclusões	gerais,	aplicando	o	que	foi	aprendido	a	uma	larga	faixa	de	habilidades	motaras	e	não	simplesmente	fazendo	uma	série	de	afirmações	específicas	sobre	elas.	Uma	característica
adicional	identifica	outros	tipos	de	habilidades	motoras	de	interesse	neste	texto:	elas	precisam	ser	aprendidas,	para	que	a	pessoa	consiga	atingir	com	sucesso	os	objetivos	da	habilidade.	Nesse	último	exemplo,	observe	que	essas	alterações	na	coordenação	não	estão	limitadas	a	pessoas	que	estão	adquirindo	novas	habilidades.	Tresilian,	J.	Essa
generalização,	por	sua	vez,	permite	desenvolver	teorias	sobre	o	desempenho	e	a	aprendizagem	das	habilidades.	Na	verdade.	As	diversas	categorias	de	habilidades	da	taxonomia	impõem	diferentes	exigências	ao	participante	e	requerem	diferentes	condições	para	a	sua	prática.	Para	executar	uma	habilidade	aberta	com	sucesso,	a	pessoa	precisa
sincronizar	o	tempo	de	início	do	movimento	de	acordo	com	o	movimento	do	objeto	sobre	o	qual	agirá.	Entretanto,	o	amplo	trabalho	de	revisão	da	literatura	de	pesquisa	conduzido	por	Salmoni,	Schmidt	e	Walter	(1984),	assim	como	os	resultados	experimentais	a	partir	desta	revisão,	nos	levaram	a	uma	conclusão	mais	adequada	de	que,	para	a
aprendizagem	de	habilidades,	é	crítica	a	freqüência	relativa	do	jeedback	aumentado	e	não	a	freqüência	absoluta.	Esses	três	tipos	diferentes	de	resultados	permitiram	uma	compreensão	dos	processos	de	aprendizagem	envolvidos	no	intervalo	de	atraso	do	CR,	e	permitiram	algumas	modificações	no	desenvolvimento	de	estratégias	instrucionais	eficazes.
Um	grupo	recebeu	CR	alguns	segundos	depois	de	completar	o	movimento	e	não	se	envolveu	em	atividades	durante	o	intervalo	de	atraso	do	CR.	Os	participantes	não	produziram	consistentemente	o	novo	padrão	de	coordenação	até	terem	desempenhado	180	tentativas	práticas.	Os	fisioterapeutas	trabalham	geralmente	com	pacientes	que	precisam
reabilitar	suas	habilidades	mataras	grossas,	como	andar,	enquanto	que	os	terapeutas	ocupacionais	geralmente	cuidam	de	pacientes	que	precisam	aprender	novamente	habilidades	mataras	finas.	Vários	experimentos	realizados	durante	muito	tempo	demonstram	esse	resultado	(p.ex.,	Bilodeau,	1969;Boulter,	1964;	Marteniuk,	1986).Por	exemplo,	no
experimento	de	Marteniuk,	os	participantes	praticaram	o	movimento	de	wna	alavanca	para	produzir	um	padrão	senoidal	específicona	tela	do	computador.	Como	descrito	nas	seções	anteriores,	em	conseqüência	da	prática	de	uma	habilidade	ocorrem	alterações	no	praticante	e	no	desempenho;	assim,	é	razoável	esperar	que	a	quantidade	de	energia	que
a	pessoa	utiliza	ao	desempenhar	uma	habilidade,	também	seja	alterada	com	a	prática.	Journal	ofExperimental	Psychology:	Human	Perceptíon	and	Performance	17:	315-22.	Vejamoscomo	as	habilidades	abertas	e	fechadas	diferem	em	ftmção	dos	requisitos	de	desempenho	impostos	à	pessoa.	Ações.	Como	ocorre	em	cada	nova	edição,	diversas	alterações
forarrl	feitas	e	novas	informações	foram	incluídas.	1997.	Classificamos	habilidades	tais	como	as	denominadas	habilidades	mataras	fundamentais	-	caminhar}'pular,	arremessar,	saltar,	etc.	Os	participantes	eram	jogadores	de	cursos	de	hóquei	de	seis	diferentes	faixas	etárias,	variando	desde	pré-iniciantes	até	times	universitários.	Isso	poderia	ser
particu[annerrte	o:mfortante	par	Isto	ajudará	a	manter	a	quantidade	de	informação	mais	adequada	para	um	curso	semestral.	R.	(1989)	ilustra	como	a	seqüência	e	o	timing	da	ativaçao	muscular	se	reorganiza	em	função	da	prática.	Oestacamse	duas	características	em	particular.	Entretanto,	o	primeiro	passo	consiste	em	estabelecer	como	a	teoria	do
controle	motor	explica	o	controle	de	determinadas	habilidades	motaras.	pp.17-32,	1989	por	genti/em	da	Elseuier	Scümce-NL,	Sara	Burgerharstraat	2S,	lOS5	K'I,Amsterdam,	Holanda),	relações	segmentárias	(Newell	e	van	Errunerik,	1989),como	mostra	a	figura	4.2-4.Quando	uma	pessoa	começa	a	praticar	a	escrever	o	nome	com	a	mão	não-dominante
(equivalente	ao	desempenho	de	um	principiante),	a	caneta	e	os	segmentos	do	pulso	agem	como	um	único	segmento.	Por	exemplo,	foram	excluídos	dois	capítulos	da	quarta	edição	sobre	memória	e	motivação.	A	finalidade	dessa	alteração	foi	de	redirecionar	o	enfoque	do	livro	para	a	discussão	e	aplicabilidade	do	conceito,	para	atender	melhor	as
necessidades	dos	profissionais.	Bootsma.	Habilidades.
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